
Parcours santé 

  
Objectifs 

 

 
Thématiques 

 
Projets / Actions 

 
Partenaires 

6° Apprendre à se connaître Adolescence 

 
 
Puberté (1h/classe) 
 
 
 
 
 
 

 
Infirmière 

5° 
Connaître et nourrir son 
corps 

Alimentation 

 
 
 
 
Petit déjeuner : fonctionnement de l’organisme et apport 
énergétique du petit déjeuner 

 
 
 
Infirmière / agents 
Vie scolaire 
SVT 
EMI (CDI) 

4° 
Accepter son corps et ses 
changements 

Vie affective et 
sexualité 

 
 
Intervention (2h/demie classe) 
 
 
 
 
 
Prévention des addictions ? 

 
Infirmière 
SVT 
Centre de planification hôpital  
 
 
 
 
Infirmière  

3° 
Se prendre en charge et 
prendre en charge les autres 

Les gestes 

 
 
 
- Apprendre les gestes qui sauvent 
- PSC1 
 
 
EPI vitesse et performances 

 
 
Croix rouge 
Infirmière 
EPS 
 
 
- Sciences physiques. 
- EPS 
- Mathématiques 


