
CAP LYCEE – 1ère période : SEANCES 1 à 4 puis STAGE 

total : 5h 
 

SEANCE 1 - semaine B du 25 au 29 septembre 2023 – 1h30 

DOCUMENTS  (voir drive CAP LYCEE 2023-2024) 
 Diaporama  
 Calendrier CAP lycée 2023-2024 (objectifs) 
 Tableau de suivi de recherche de stage 
 Journal de bord 

 

CONTENU : Recherche de stage et convention de stage. 
 Présentation du stage :  

Recherche de stage,  
Convention de stage, 

 Présentation du parcours avenir parmi les autres parcours 
Evoquer les deux oraux : oral de stage  
                                         oral DNB   
Rappel : l’élève pourra intégrer des éléments de son stage s’il choisit le Parcours 
Avenir 

 Journal de bord – présentation / distribution 
 Recherche de stage (intérêt, connaissances, préparation appel téléphonique) 

autorisation d’utiliser le portable durant CAP Lycée pour appeler des entreprises. 
Pas de stage « papa-maman » 

          Elève tuteur (qui a déjà trouvé un stage) conseille les autres élèves 
 Site : meformerenregion.fr    (onglet : Je cherche mon stage) 
 QUIZZ sur le site de l’Onisep 

 
OBJECTIFS PROCHAINE SEANCE : Rechercher le stage + Bilan au P.P. 

SEANCE 2 - semaine B du 09 au 13 octobre 2023 – 1h 

 
DOCUMENTS :   (voir drive CAP LYCEE 2023-2024) 

 Tableau de suivi de recherche de stage 
 Journal de bord 
 Doc PROFS - Conseils jeu de rôles et lettre de motivation 
 Doc ELEVES – exemple de CV motivé 

 

CONTENU à répartir sur les séances suivantes selon l’avancée des élèves 

 Faire le point sur la recherche de stage 
et continuer la recherche active (appel, recherche internet, tableau de suivi) 

 Lettre de motivation (manuscrite) et/ou CV motivé (pour tous, même si stage 
trouvé) 

 Journal de bord à voir dans le détail : rédaction parties 1 et 2  
 Rédaction de la partie 1 (DOC : « Je recherche un stage ») si l’élève a un stage. 

 

 

OBJECTIFS PROCHAINE SEANCE : Recherche du stage + Bilan au P.P. 



SEANCE 3 - semaine B du 6 novembre au 10 novembre 2023 – 1h30 

DOCUMENTS :  (voir drive CAP LYCEE 2023-2024) 

 Tableau de suivi de recherche de stage 
 Journal  de bord 
 Doc PROFS - Conseils pour jeu de rôles et lettre de motivation 
 Doc ELEVES – exemple de CV motivé  
 Doc ELEVES – réaliser sa fiche métier 

 

CONTENU à répartir sur les séances suivantes selon l’avancée des élèves 

 Faire le point sur la recherche de stage 
Et continuer la recherche active (appel, recherche internet, tableau de suivi) 

 Lettre de motivation (manuscrite) et/ou mini CV si besoin 

 Journal de bord à voir dans le détail : rédaction parties 1 et 2 + explications des 
attentes de la partie 5 (à rédiger après le stage) 

 Fiche métier en accord ou pas avec le stage ou le futur métier  
 

OBJECTIFS PROCHAINE SEANCE : Bilan au P.P. 

VOYAGE en Espagne (semaine du 27 au 31 novembre 2023) 

SEANCE 4 - semaine B du 4 décembre au 8 décembre 2023 – 1h00 
(dernière séance avant le stage) 

DOCUMENTS :  (voir drive CAP LYCEE 2023-2024) 

 DOC ELEVES - Présentation orale du stage 

 DOC ELEVES – Aide à la rédaction Partie 5 du carnet de bord 

 DOC ELEVES – Grille notation ORAL stage 

 DOC PROFS – Grille critériée ORAL stage 
 

CONTENU : 
 Faire le point sur l’avancée du journal de bord  
 Présenter fiche « Histoire de vie » : repréciser que c’est à l’élève à faire l’interview 

et ne pas attendre le dernier jour pour parler de cette interview 
 Consignes sur le déroulement du stage avec pour appui la fiche « Je fais le point 

avec mon tuteur/ma tutrice en entreprise » : 
posture, implication, motivation, faire preuve d’initiative, poser des questions – se 
montrer curieux, quoi faire en cas d’absence, pas de téléphone portable, compléter 
le journal de bord tous les soirs ... 

 Présentation ORAL de stage (mardi 23 janvier 2024) à l’aide de la grille notation 
ORAL (DOC ELEVES) et de la grille critériée ORAL (DOC PROFS). 
Les amorces du document « Aide à la rédaction » servent à aiguiller les élèves pour 
compléter la partie 5. Les leur donner s’ils n’ont pas d’idée pour  «  démarrer ». 

 
 

OBJECTIFS PROCHAINE SEANCE :  
Tous les élèves ramènent leur carnet de bord complété pour la séance du 18 au 22 
décembre 2023. 

STAGE – semaine du 11 au 15 décembre 2023 
 


