
CAP LYCEE - SEANCES 5 à 13 (orientation – oral DNB) 
total : 12h 

 

SEANCE 5 - semaine B du 18 décembre au 22 décembre 2023 – 1h00 
(séance juste après la semaine de stage) 

DOCUMENTS :  (voir drive CAP LYCEE 2023-2024) 

 DOC ELEVES - Présentation orale du stage 

 DOC ELEVES – Aide à la rédaction Partie 5 du carnet de bord 

 DOC ELEVES – Grille notation ORAL stage 

 DOC PROFS – Grille critériée ORAL stage 
 

CONTENU : 
 Préparation de l’oral 

 Faire le point sur le journal de bord (rédaction des différentes parties : en 
particulier la partie 5) 

 Fiche anti-panique : plan autorisé et maximum 10 mots clefs (posture, élocution, 
contenu…) – Rien de rédigé sinon fiche confisquée le jour de l’oral ! 

 

OBJECTIFS PROCHAINE SEANCE :  
Tous les élèves doivent préparer leur oral en vue de l’entraînement lors de la prochaine 
séance après les vacances de Noël. 
TOUS les élèves passeront à l’oral lors de la prochaine séance d’entraînement. 
 

Rappel : une seule séance d’entraînement ! 
   

Vacances de Noël du 23 au 07 décembre 2023 

SEANCE 6 - semaine B du 15 au 19 janvier 2024 – 1h30 
(dernière séance avant l’oral de stage) 

DOCUMENTS :  (voir drive CAP LYCEE 2023-2024) 

 DOC ELEVES – Grille notation ORAL stage 

 DOC PROFS – Grille critériée ORAL stage 
 

CONTENU :   ENTRAÎNEMENT à l’ORAL :  

                      Les élèves écoutent et se conseillent (travail en binôme ou devant l’enseignant) 

                      Vérification et validation des fiches anti-panique. 

ORAL de stage : mardi 23 janvier 2024  
5 min ORAL + 5 min questions + 5 min de débriefing  

+ 5 min retour fiche  pour PP et élève 
 

Après-midi : travail avec tous les enseignants de CAP Lycée : 
Bilan des oraux  

travail sur les documents «groupes lycées »  
- séance 7 : reprendre le diaporama : « Oral et orientation » 

- Pour le groupe 2nde GT : comparaison des spécialités et options des trois lycées de Montauban 
(avant de découvrir son lycée de secteur)  

- Approfondir les spécialités avec une présentation rapide au groupe et une fiche à positionner 
dans le réseau Eole commun. 

- Pour tous les groupes : si l’élève a « fini » et s’il ne l’a pas déjà fait : faire une fiche métier qui 
pourra servir s’il choisit le Parcours Avenir. 
 



SEANCE 7 - semaine B du 29 au 02 février  2024 – 1h30 

CONTENU : 

 BILAN rapide de l’oral passé le 23 janvier 2024 (pts à reprendre notés sur la fiche 
bilan du jury) 

 Diaporama – ORAL et ORIENTATION séance 7 (à reprendre pour alléger + ajouter 
LV) 

 Sondage auprès des élèves sur leur vœux d’orientation post 3ème et futur projet si 

ils en ont (retour PP sur  Google Doc) 
 

OBJECTIFS PROCHAINE SEANCE :  
Pour les PP : constitution des groupes 2nde GT / 2nde PRO / CAP-apprentissage pour la 
prochaine séance CAP lycée 

Vacances du 10 au 25 février 2024 

SEANCE 8 - semaine B du 26 février au 01 mars 2024 – 1h30 

DOCUMENTS :  (voir drive CAP LYCEE 2023-2024) 

 2nde GT – Dossiers Voie générale – voie technologique 

 2nde PRO – Dossiers Voie professionnelle 

 CAP  et  Apprentissage  – Dossiers  Apprentissage et voie professionnelle 
  

Séance en groupes d’orientation 

DNB Blanc  –  jeudi 7 et vendredi 8 mars 2023 

SEANCE 9 - semaine B du 11 au 15 mars 2024 – 1h00 

DOCUMENTS :  (voir drive CAP LYCEE 2023-2024) 

 2nde GT – Dossiers Voie générale – voie technologique 

 2nde PRO – Dossiers Voie professionnelle 

 CAP  et  Apprentissage  – Dossiers  Apprentissage et voie professionnelle 

A caler : sorties Lycée Professionnels T & G + visite CFA et CFA A. 

SEANCE 10 - semaine B du 25 au 29 mars 2024 – 1h00 

DOCUMENTS :  (voir drive CAP LYCEE 2023-2024) 

 2nde GT – Dossiers Voie générale – voie technologique 

 2nde PRO – Dossiers Voie professionnelle 

 CAP  et  Apprentissage  – Dossiers  Apprentissage et voie professionnelle 

1 HdV de classe (semaine du 1er avril 2024) :  
Présentation par les PP des différents choix possibles pour l’oral du DNB  

DOCUMENTS :  (voir drive CAP LYCEE 2023-2024) 

 Diaporama Prépa ORAL DNB 2024  (Parcours – EPI – HDA) 
 DOC ELEVES - Démarche de projet 
 DOC ELEVES – oral DNB 2024 (fiche récapitulative) 
 DOC ELEVES – plan oral pour tous les sujets 
 DOC PROF – quels conseils pour un oral réussi ? 

 



En début d’heure de cours (semaine du 1er avril 2024) :  
les enseignants concernés par la thématique présentent brièvement leur sujet. 

Choix du sujet de l’oral du DNB :  
retour aux PP le 5 avril 2024 dernier délai pour constitution des groupes 

Vacances du 06 au 21 avril 2024 

SEANCE 11 - semaine B du 22 au 26 avril 2024 – 1h30 

DOCUMENTS :  (voir drive CAP LYCEE 2023-2024) 

 DOC ELEVES - Démarche de projet 
 DOC ELEVES – oral DNB 2024 (fiche récapitulative) 
 DOC ELEVES – plan oral pour tous les sujets 
 DOC PROF – quels conseils pour un oral réussi ? 
 

CONTENU 
Travail de préparation et d’entraînement à l’oral 

SEANCE 12 - semaine B du 06 au 10 mai 2024 – 1h30 

 

 Entraînements oral DNB : Tous les élèves passent à l’oral !! 

SEANCE 13 - semaine B du 20 au 24 mai  2024 – 1h30 
(derniere séance avant l’oral du DNB) 

 Entraînements oral DNB : Tous les élèves passent à l’oral !! 

Oral  DNB – mercredi 05 juin 2024 

Rattrapage ORAL DNB – vendredi 07 juin 2024 

DNB (épreuves écrites) 
 

Remarques diverses : 

 Visites à prévoir : 

- lycées professionnels : Norman Foster – Claude Nougaro – Ondes et pour le 
secteur tertiaire : Jean de Prades ou Olympe de Gouges (avec présentation de ces 
sections sinon non !) 

- CFA Montauban (groupe CAP – élèves de 4ème)  

- CFAA  (groupe CAP – élèves de 4ème)  

 Présentation proviseurs de lycées ? 

 Reconduction intervenants extérieurs : Chambre des métiers - CCI  
Prévoir un support pour bilan et restitution éventuelle lors d’une séance de CAP lycée 

 Construction d’un document final SIMPLE, complété au fur et à mesure des séances de 
CAP lycée et recensant les éléments abordés en rapport avec l’orientation 
 

Pour la rentrée 2024-2025 : 

 Demander  un porte-vues dans les fournitures pour CAP Lycée  


